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 חסה,עלי בייבי,שמן זית ולימון-סלט ירוק

 ויניגרט שמן זית ולימון סלט ירקות שוק

 סלק,גזר,צנון,קולורבי-סלט שורשים

 סלט טאבולה

 סלט גרגירי חומוס ועשבי תיבול
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 תערובת עלים,שעועית ירוקה,כרוב לבן אפוי,בצל סגול,

 מלפפון,שקדים קלויים ושומשום שחור. מוגש עם ויניגרט

 גינגר וכוסברה
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 עשבי תיבול, תבלינים
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 דגן ואנטיפסטי
מלאאורז   

בורגול  

אורז יסמין לבן  

מקורמל בשמן זית, מלח ים וחומץ ולבצל סג  

בשמן זית ובזיליקום טרי שעועית ירוקה ואפונת גינה  

בצל סגול עגבניות ושקדים עדשים שחורות  

בתבלינים מתוקים חריפים גזרים  

צרובים בתנור, מרווה, מלח ים תפוחי אדמה  

בתנור,מלח ים ואורגנו טרי סלקים צלויים  

שמן זית,מלח ים וצילי גרוסכרוב לבן אפוי,  

קישוא אפוי בתנור,שמנז,מלח,פלפל וטימין  

בתנור,שמן זית,מלח ואורגנועגבנייה צלויה   

 

 


